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1° giorno:    VARESE  -  CASTELL’ARQUATO  -  MONTICELLI TERME 
Ritrovo dei partecipanti e partenza in autopullman per Monticelli Terme. Durante il percorso sosta per una 
passeggiata a Castell’Arquato, uno dei borghi più visitati dei Colli Piacentini, ben visibile già da lontano per 
via dell’alta torre del suo castello. Il borgo è stato eretto in cima a un’altura, in una posizione strategica che 
domina su tutta la valle. Le strade di questo borgo medievale sono caratterizzate da vicoli stretti e mura 
merlate e per il suo fascino è stato inserito nell’elenco dei 100 borghi più belli d’Italia, oltre a essere stato 
insignito della Bandiera Arancione del Touring Club Italiano.  
Pranzo libero. 
Nel primo pomeriggio arrivo in hotel e sistemazione nelle camere. Si potrà iniziare a rilassarsi nelle calde 
piscine termali e con i trattamenti che l’hotel offre.    
Cena. Serata danzante in hotel e pernottamento. 
 
2° giorno:    MONTICELLI TERME   Escursione a PARMA 
Prima colazione. 
In mattinata escursione a Parma, Città Creativa Unesco per la Gastronomia, attraversata fin dall’epoca 
romana da mercanti e viaggiatori provenienti da orizzonti vicini e lontani, dove tante idee e sensibilità differenti 
sono confluite e si sono intrecciate per creare le basi di una civiltà basata sull’accoglienza, il cibo e la terra. 
Durante la visita con guida si potranno ammirare Piazza Duomo (Cattedrale e Battistero in marmo rosa), il 
Complesso Monumentale della Pilotta (Teatro Farnese e Galleria Nazionale), il Teatro Regio e la Basilica di 
Santa Maria della Steccata. 
Rientro in hotel per il pranzo. 
Nel pomeriggio tempo a disposizione da dedicare alle coccole ed al benessere. 
Il centro termale & benessere dell’Hotel mette a disposizione degli ospiti: accesso alle piscine termali con 
idromassaggi e cascate d’acqua. 
Possibilità di prenotare (a pagamento) cure extra presso il Beauty Center, quali massaggi per il corpo o 
trattamenti benessere. 
Cena. Serata danzante in hotel e pernottamento. 
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3° giorno:    MONTICELLI TERME - VARESE 
Prima colazione.  
Mattinata a disposizione per rilassarsi nelle piscine termali o farsi coccolare nel centro benessere.  
In alternativa si potrà passeggiare tra le eleganti vie di Monticelli Terme.  
Pranzo in hotel.     
Nel pomeriggio, partenza per il viaggio di rientro. 
 

 
 
Quota individuale di partecipazione (minimo 45 persone)   Euro  395 
Supplemento camera singola       Euro    70 
Assicurazione annullamento causa malattia, facoltativa   Euro    15 
 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 

• Viaggio in autopullman da Varese a Monticelli Terme andata e ritorno 
• Sistemazione in camere doppie con servizi, Hotel 4 stelle 
• Pensione completa dalla cena del primo giorno al pranzo dell’ultimo  
• Bevande ai pasti (1/2 acqua e ¼ vino) 
• Accesso alle piscine termali  con idromassaggi e cascate cervicali, percorso vascolare kneipp, 

utilizzo palestra 
• Collegamento wi-fi presente in tutto l’hotel 
• 2 Serate danzanti con musica dal vivo 
• Sosta a Castell’Arquato ed escursione a Parma con la visita guidata della città 
• Polizza sanitaria  

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
• Tassa di soggiorno da pagare direttamente in hotel 
• Eventuale noleggio accappatoio, telo piscina e cuffia 
• Mance, extra di carattere personale e tutto quanto non espressamente indicato 

 

HOTEL DELLE ROSE TERME WELLNESS & SPA    4 stelle 

Nel cuore dell’Emilia Romagna, un albergo con terme e area benessere per soggiorni di puro relax.   
L’Hotel delle Rose Terme Wellness & Spa, situato a pochi chilometri da Parma, è un luogo 
di salute e benessere. Benessere da vivere negli ampi spazi e a stretto contatto con la natura di un parco 
secolare di 24 ettari.  Da provare sulla pelle e da respirare, tra le acque e i vapori di un termalismo antico ma 
attualissimo.  Da gustare, nei sapori di una cucina sana e genuina come quella emiliana. 
L’Hotel delle Rose ti consente di vivere la tua vacanza di benessere nella massima libertà, grazie a numerosi 
servizi inclusi nel soggiorno, tra cui l’utilizzo dell’intera Area Benessere di oltre 4000 metri quadrati che 
include tre piscine termali, le zone dedicate ai vapori con saune, bagno turco e tepidarium, 
due solarium panoramici e una palestra attrezzata Technogym. 
 

L’area termale e benessere propone i seguenti servizi: 

• una grande piscina coperta ad acqua termale attrezzata con idromassaggi dove potersi rilassare, alla 
piacevole temperatura di 30°, l’ideale  per svolgere anche attività di movimento 

• seconda piscina coperta immersa nel parco, con intere aree dedicate ad idromassaggi, idrobike, 
cascate d’acqua terapeutiche, alla temperatura di 32°, per un’azione più rilassante 

• piscina 34°, dedicata interamente agli idromassaggi terapeutici, con postazioni a seduta che offrono 
numerose soluzioni di massaggio sulla schiena, alla temperatura di 34° 

• sauna e bagno turco 

• solarium e lettini relax presenti in varie aree attinenti alle piscine, palestra Technogym 
 

Per l’utilizzo dell’area è necessario l’uso della cuffia, accappatoio e telo per lettino, oltre che ciabattine.  
Sarà possibile noleggiate accappatoi a euro 7, acquistare cuffie a euro 3 e ciabattine in hotel. 

I reparti sono dotati di spogliatoi e armadietti o guardaroba custodito. 
 

 
 
 

 

Le prenotazioni si ricevono unitamente ad un acconto di euro 200  
per persona e la fotocopia della carta di identità. 

 
 
 


